PARCOURS SENSORIEL DE LILE DE LA METAIRIE

Prenez le temps de la nature, soyez attentifs a chacun de
POUP PETITS vos sens et trouvez les espaces propices a votre bien-étre.

- Comme l'echelle de crue mesure le niveau de la Loire, des
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-, - echelles sensorielles vous invitent a mesurer les
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—Indices de la nature qui vous entoure. Faites

~ confiance a vos émotions, c’est vous qui
'y .~ aurez la bonne réponse !
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CHEMIN DE LA LOIR =

.+ @ ECHELLES DES SENS

\ Mesurez I'intensité de vos sensations
','si;\ visuelles, olfactives, tactiles,
. podotactiles et auditives.
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» EGHELLES METEO
"<, Alamaniére d’'un baromeétre
. sensoriel, évaluez votre
Al perception de ’humidité, du vent
55 et de la température.
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@) CCHELLES DU BIEN-£TRE

',';%‘\ * Dans les espaces de bien-étre, posez-
N - Vous et reposez-vous. Mesurez votre
- rythme cardiaque, votre respiration.
/ Constatez les bienfaits de la nature sur
'h/ votre corps et votre espirit.
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7 Personnalisez votre parcours :
% // 4 chemins traversent l'ile et ses
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A3 L+ diftérents mileux, de LA Bolre & La Lolre
- Ty, 6 Chemin du bels
VIS el ot 6 Ghémin de Ld hadie
< e \ . . s
' Uit eal s _6 Chemin du miLieu.
Faites I'expérience 6 chemin de La Leire
maintenant, dans une
heure, dans une semaine ou
dans un mois.
Percevez les variations
naturelles de l'ile de |la
Métairie au fil des saisons
et de vos envies.
LE SAVIEZ
VOUS 2
QUELS SENS ALLEZ-UOUS MOBILISER
PENDANT VOTRE PARCOURS 2 Cette ancienne ile est devenue
Podotactile : expérimentez les sensations un Espace Naturel Sensible

du sol pieds-nus ou avec vos chaussures

typigue des bords de Loire.

Tactile : de la douceur a la rugosité, la
matiere naturelle se dévoile sous vos doigts Avant 1850 I'ile était délimitée

Sonore : retrouvez les sons de I'ile pour les Par un bras de |a Loire, comme
comparer avec les sons de la ville on le voit sur cette carte.
Olfactif : respirez les odeurs de I'ille ; Aujourd’hul, la Boire* est le

;3%2?(;65,52?@'65, terreuses, dans I'air ou premier indice du tracé de l'ile.

Visuel : un autre regard sur l'lle de la

Métairie, changez d’echelle, de point de *Boire (prononcer « Bouere »)
vue et de posture

DE LA BOIRE A LA LOIRE, SOYEZ
ATTENTIFS AUX UARIATIONS
METEOROLOGIQUES DE L1ILE. LILE DE LA METAIRIE EN 1850

Le vent n'est pas le méme partout sur le
parcours, mesurez son intensiteé et ses
changements de direction

Les écarts de température sont
perceptibles a quelques pas de distance
evaluez votre ressenti thermique

L’humidité n’est pas forcément visible,
comparez vos sensations, de sec a humide
avec votre corps et vos sens

REUSSIREZ-UOUS A VOUS METTRE
AU TEMPS NATUREL DE LILE 2

Bien-étre : percevez I'lle comme une
source d’apaisement, la nature a des
effets sur votre rythme cardiaque, votre
respiration et vos émotions

Rythme cardiaque : mesurez le nombre
de battements a la minute de votre coeur
avant et apres votre relaxation dans les
espaces concus pour votre bien-étre

Une réalisation du Conception globale
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Respiration : faites attention a votre souffle Conseil Départemental d’Indre-et-Loire
et regul§z la frequence' de vos respirations, TOURAINE Espaces
alors prét pour vous détendre ? \ f_@)Naturgls
LE DEPARTEMENT —— % Touraine En partenariat de fabrication www.visitetsens.com
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